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A EXPLORAGAO E CONSUMO DE
LATICINIOS NA PRE-HISTORIA
EUROPEIA: UMA ABORDAGEM A PARTIR
DAS “QUEIJEIRAS DO OCIDENTE
PENINSULAR

Lucas Barrozo

Estudante de mestrado, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa / Barrozo.lucasp@gmail.com

Resumo

O consumo de laticinios e de derivados lacteos de origem animal constituem importantes marcos na (pré)histéria hu-
mana. Estes hdbitos, entretanto, podem ser elusivos, sendo esta uma agao relativamente dificil de identificar no registo
arqueoldgico. Durante o presente século a nossa compreensao da génese e desenvolvimento da exploragdo e consu-
mo de laticinios vem sendo alterada. Percebemos hoje que o tradicional modelo da “revolugao dos produtos secun-
dérios” de Andrew Sherratt ndo sucede exatamente como esperado. Através de metodologias biogeoquimicas de
andlise sabemos que em grande parte da Eurdsia, incluindo a Peninsula Ibérica, o consumo de laticinios acompanha o
processo de neolitizagdo. Com isto, mesmo que ainda baseados em andlises esporadicas, ficamos a saber que esta se-
ria uma atividade presente desde os primeiros contextos do Neolitico Antigo em Portugal, mesmo que em proporgcdes
relativamente baixas em comparagdo com outras areas da Europa. Sendo assim, apresentamos algumas metodologias
de identificagdo assim como evidéncias do consumo e processamento de laticinios em Portugal a partir dos escassos
dados dos quais dispomos, nomeadamente através da zooarqueologia, analises quimicas pontuais, e uma categoria
artefactual especifica - “queijeiras”.

Palavras-chave: Laticinios, Queijeira, Andlises de conteldo, 3¢ milénio, Calcolitico, Portugal.

Abstract

The consumption of dairy products of animal origin constitute important milestones in human (pre)history. These hab-
its, however, can be elusive, considering that these actions are relatively hard to identify in the archaeological record.
During the current century our understanding of the genesis and development of dairy exploitation and consumption
has been altered. We realize today that Andrew Sherratt’s traditional model of the “secondary products revolution”
doesn’t quite happen as expected. Through biogeochemical analytical methods we know that in parts of Eurasia,
including the Iberian Peninsula, dairy consumption follows the neolithization process. With this, even if based on spo-
radic analyses, we understand that this would be an activity that would be present since the first Early Neolithic con-
texts in Portugal, even if in relatively low proportions in comparison to other areas of Europe. Therefore, we present
methodologies of identification as well as evidence for the consumption and processing of dairy products in Portugal
from the sparse data we have available, namely through zooarchaeology, chemical analyses, and a specific artefactual
category — “cheese strainers”.

Keywords: Dairy products, Cheese strainer, Chemical analyses, 3millennium, Calcolithic, Portugal.
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1. NOTA INTRODUTORIA

O periodo Calcolitico no Ocidente da Peninsula Ibérica
€ marcado pela intensificacdo e diversificagdo do siste-
ma econdmico (e social) das primeiras sociedades agro-
-pastoris. Uma das faces desta diversificagdo econémi-
ca centra-se nos “produtos secundarios”, que passam
a ser muito mais intensamente explorados nesta fase.
Torna-se possivel estudar esta intensificacdo a partir de
alguns artefactos que evidenciam novos habitos econé-
micos, nomeadamente os artefactos classificados como
“queijeiras”, que em alguns contextos com analises
quimicas (Montero Ruiz e Rodriguez de la Esperanza,
2008; Salque etal., 2012; McClure et al., 2018) servem
como prova direta para o processamento de laticinios
em recipientes especializados. As referidas anélises qui-
micas sao um importante recurso para a investigagao,
contudo, sé por si nao resolvem todas as questdes que
se colocam no estudo destes temas. Neste trabalho
pretende-se sintetizar as informagdes sobre o consumo
e processamento de laticinios no Ocidente Peninsular
durante a pré-histéria, e sobretudo durante o 3o milé-
nio, centrando a nossa andlise nas evidéncias artefac-
tuais destes habitos, através das queijeiras.

2. O QUE SAO QUEIJEIRAS?

Os artefactos habitualmente denominados “queijei-
ras” sdo recipientes ceramicos com as paredes profu-
samente perfuradas, ndo apresentam um fundo, tém
geralmente a superficie externa alisada, e por vezes
apresentam uma superficie interna rugosa. Ao longo
do 3¢ milénio no extremo Ocidente Peninsular sdo
identificaveis duas principais morfologias genéricas
para estas pecas: a forma cilindrica/”manga”, e a for-

ma ovalada/arredondada (figura 1). Estas formas sdo
identificadas sobretudo em contextos cronologica-
mente enquadrados no 3¢ milénio a.C., mas também,
mais raramente, em alguns contextos que sugerem a
transicdo entre o Neolitico Final e o Calcolitico, como
é o caso de Casa Branca 7 e Ponte da Azambuja 2
(Rodrigues, 2006: 39; Rodrigues, 2015).

As queijeiras sdo tradicionalmente associadas coma
“revolucdo dos produtos secundarios” (Sherratt, 1981;
1983), sobretudo através de paralelos etnograficos en-
tre estes artefactos e os cinchos utilizados até os dias de
hoje em produgdes artesanais de queijo. Portanto, a sua
nomenclatura surge a partir da suposicao de que a sua
funcionalidade estaria relacionada com a confecdo de
queijos ou produtos lacteos, mesmo que a sua fungdo
exata neste processo nao seja ainda devidamente es-
clarecida. Esta perspetiva ndo é consensual, existindo
ainda uma variedade de propostas interpretativas para
este artefacto desde ser utilizadas como coadores na
producdo de mel ou cerveja (Salque et al., 2012 : 522),
na confeccdo de alimentos (Lestrange e Gessain, 1976),
como lamparinas (Decavallas, 2007: 154; Tews, 2016),
como incensérios (Gonzélez et al., 2004: 118), e em
cronologias mais recentes, como parte de estruturas de
combustao (Wood, 2007), ou serem mesmo artefactos
relacionados com a metalurgia (Barbosa, 1956).

Recentemente, gragas as analises quimicas, tem
sido possivel identificar resquicios lacteos preserva-
dos na pasta ceramica (Montero Ruiz e Rodriguez de la
Esperanza, 2008; Salque et al., 2012; McClure et al.,
2018), constituindo um forte argumento para a inter-
pretacdo destes recipientes como “coadores” para o
processamento de lacticinios, o que também é apoia-
do através de testes experimentais, ainda que nao se
devam afastar por completo as outras hipdteses.

Figura 1-a. Queijeira de forma genericamente cilindrica com perfil completo; Penedo do Lexim (Sousa, 2010 : 337). b. Fragmento de
queijeira de forma genericamente ovalada; Vila Nova de S&o Pedro (desenho de César Neves).
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Apesar da designagdo “queijeira” existir ha varias
décadas (Paco e Jalhay, 1939: 20) a sua utilizacdo nao
é consensual, surgindo na bibliografia arqueoldgica
termos como “cincho” (Gongalves, 1989: 146-147;
Cardoso, 2006), filtro/coador (Moran, 2019: 163),
ou mesmo “recipientes perfurados sem fundo” (Tews,
2016) que se referem a esta tipologia de artefactos.
Optamos pela utilizacdo de “"queijeira” pois esta per-
mite, antes de mais, uma uniformizagio terminolégica
e bibliogréfica a nivel peninsular, possibilitando a com-
parac¢do e estudo desta categoria artefactual.

3. CONSUMO E PROCESSAMENTO DE LATICI-
NIOS: METODOLOGIAS DE IDENTIFICAGAO

Por muito tempo o conteudo dos recipientes cerami-
cos das primeiras sociedades agropastoris permane-
ceu um relativo mistério, com a tradicional interpre-
tagdo sugerindo que os produtos secundarios como
leite ou 13, ndo seriam explorados durante o processo
de neolitizagdo, seguindo o modelo da “revolugao
dos produtos secundarios” de Andrew Sherratt (1981)
(figura 2). Felizmente, esta temética tem conhecido no-
vas abordagens cientificas, sobretudo com o apoio de
andlises quimicas e estudos zooarqueoldgicos (Vigne
e Helmer, 2007; Evershed et al. 2008; Salque et al.,
2012; Pereira, 2017; McClure et al., 2018; Cubas et
al., 2020), assim como andlises genéticas/bioldgicas
(Burger et al., 2020), que alargam o nosso conheci-
mento sobre os produtos consumidos pelas socie-
dades pré-histdricas, de modo a perceber melhor os
seus habitos gastrondmicos e econdmicos. Importa
referir que para o 3 milénio a.C no territério actual-
mente portugués dispomos somente de analises ar-
tefactuais e andlises zooarqueoldgicas, ndo existindo,
por enquanto, analises quimicas.

Intensified
tishing

New social

Sage T Ta w5 el SSrage 1V 1300 i 851

Figura 2 - Interagdes dos componentes do complexo dos produ-
tos secundarios ao longo do tempo (Sherratt, 1981: 286).
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DO OCIDENTE PENINSULAR

3.1. Zooarqueologia

De um modo geral, a zooarqueologia pode auxiliar a
perceber a fungdo econdémica de cada espécie num
sitio arqueoldgico, assim como a forma na qual estas
espécies seriam geridas. Partindo do principio de que
as diferentes formas em que os animais sdo explo-
rados (leite, forga, carne) influenciam os padrdes de
reproducao e de abate destes animais (Payne, 1973),
a zooarqueologia pode apresentar alguns métodos
para identificar a exploragdo de laticinios. Isto pode
ser feito através da determinagdo da idade em que o
animal foi abatido (“curvas de abate/idade”), assim
COMO O seu sexo e suas determinacdes taxondmicas.
Supostamente, o padrao ideal para a exploragéo leitei-
ra requer que animais muito jovens ou neonatais sejam
sacrificados recorrentemente, para que haja mais leite
disponivel para consumo humano, mantendo a fémea
em constante processo de gestagdo e produgao de
leite. Isto traduz-se no registo zooarqueoldgico através
da identificagdo de uma grande propor¢ao de animais
muito jovens, com ossos ndo fundidos e ainda com
dentes de leite.

Enquanto as curvas de abate sao um importan-
te método de andlise, devemos ressaltar que sao na
verdade, uma fonte mais confidvel para determinar a
intensidade da producdo/exploracdo de produtos
secundarios (Legge, 2005). Quando interpretadas “so-
zinhas”, ou como Unica fonte de informacdo, ndo sdo
completamente fidveis para determinar a existéncia de
exploracdes leiteiras, mas podem apresentar informa-
¢cOes valiosas para compreender a intensidade da ex-
ploragdo. Logo, devem sempre ser conjugadas com
outros métodos de investigagdo, nomeadamente as
andlises quimicas, inferindo a intensidade/caréter da
exploragao (Vigne e Helmer, 2007).

3.2. Anilises quimicas (lipidos e proteinas)

As andlises de residuos da pasta ceramica tém co-
nhecido uma grande evolugdo durante o século XXI,
nomeadamente com o desenvolvimento de metodo-
logias que permitem identificar e diferenciar gorduras
l&cteas de ruminantes. Esta metodologia é centrada
na distingdo entre as classes de gordura animal: “The
extraction of the C18:0 fatty acids by gas chromatog-
raphy-combustion (GC-C) and the measurement of the
813C values by isotope ratio mass spectrometry (IRMS)
consequently enabled detection of the dairy origin of
the fat residues” (Vigne e Helmer, 2007: 13). A partir
desta metodologia temos estudos que tém apre-
sentado algumas das evidéncias mais antigas para o
consumo de laticinios (Evershed et al., 2008; Cubas
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et al., 2020), assim como para o seu processamento
em recipientes especializados (queijeiras), sugerindo
que derivados lacteos ja seriam confecionados duran-
te o Neolitico em certas regides (Salque et al., 2012;
McClure et al., 2018).

Mesmo sendo um recurso muito valioso, hoje
percebemos algumas lacunas nas andlises de lipidos,
como o facto de que os sinais/valores caracteristicos
para a identificacdo de lipidos lacteos podem desapa-
recer num sinal/valor quimico mais condizente com
gordura corporal de ruminantes quando cereais sao
misturados com laticinios no mesmo recipiente (Hendy
et al., 2018a). Com esta perspectiva percebemos que
as andlises de lipidos podem nédo refletir a totalidade
das préticas de consumo, sendo que estas podem ser
pautadas por fatores funcionais, mas também culturais
e ideoldgicos (Dunne et al., 2019a: 620). As andlises
proteicas complementam algumas destas lacunas, pro-
porcionando, de modo geral, informagcdes mais com-
pletas e fiéis as realidades vivenciadas por recipientes
ceramicos e os individuos que os utilizaram. Deste
modo, conseguem identificar uma variedade de ele-
mentos presentes dentro do mesmo recipiente, assim
como determinar a proveniéncia taxonémica de latici-
nios, caso sejam identificados (Hendy et al., 2018a).

Como ja referido, na Peninsula lbérica dispomos
de algumas analises quimicas que nos permitem iden-
tificar residuos lacteos em contextos enquadrados
no periodo Neolitico (Martin et al., 2005; Carrera-
Ramirez, 2011; Cubas et al., 2020) e também em cro-
nologias mais avangadas (Montero Ruiz e Rodriguez
de la Esperanza, 2008; Guerra Doce, et al., 2012: 119;
Monteiro-Rodrigues e Oliveira, 2018). No contexto
portugués, estas analises foram realizadas somente em
recipientes provenientes de contextos neoliticos e da
ldade do Bronze, sendo possivel identificar o consu-
mo de laticinios j& durante o Neolitico Antigo (Cubas
et al., 2020), Neolitico Final (Stojanovski et al., 2020),
e durante o 20 milénio (Monteiro-Rodrigues e Oliveira,
2018). Para o 3¢ milénio, ou seja, o periodo Calcolitico,
e nomeadamente para as queijeiras, nao existem dados
publicados sobre analises quimicas realizadas a este
tipo de recipientes no territério actualmente Portugués.

3.3. Analises genéticas/biolégicas

As andlises genéticas/bioldgicas auxiliam neste es-
tudo pois permitem conhecer a distribuicdo atual do
gene de persisténcia da lactase, assim como analisar
ADN ancestral de populagdes pré-histdricas para de-
terminar a génese e subsequente dispersdo deste fe-
nétipo. Além disso, em contextos com restos humanos
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bem preservados, é possivel analisar quimicamente o
célculo dentério de individuos especificos para iden-
tificar a presenca de proteinas de certos alimentos,
como laticinios (Warinner et al., 2014; Charlton et al.,
2019). Ao observar as populagcdes atuais que possuem
o gene associado a persisténcia da lactase (figura 3)
percebemos que estdo concentradas em areas his-
toricamente relacionadas com a pastoricia (desde o
Neolitico), apoiando o argumento de que esta muta-
¢a0 genética esta intimamente relacionada com sitios
onde a pastoricia e atividades leiteiras sdo dominantes.
Esta perspectiva é importante pois através de estudos
recentes (Burger et al., 2020) sabemos que os indivi-
duos que viveram na Europa durante o 3¢ milénio a.C.
seriam muito provavelmente intolerantes a lactose du-
rante idade adulta. Com estes estudos torna-se possi-
vel propor um mapa de hipdteses relativas ao provavel
sitio onde esta mutacdo aconteceu pela primeira vez, e
como se foi dispersando pelo planeta. Indiretamente,
com a andlise da dispersao deste fendtipo, analisa-
mos também a dispersdo das praticas leiteiras, tendo
em conta que esta mutagdo genética teria sido, muito
provavelmente, alvo de uma “selecao natural positiva”
(Bersaglieri et al., 2004; Ingram et al., 2008; Gerbault
etal., 2017).

E interessante perceber a semelhanca entre o mapa
da atual dispersao do fendtipo de persisténcia da lac-
tase (figura 3, a), e o mapa que ilustra a exploragdo de
laticinios nas primeiras etapas do periodo Neolitico
(figura 3, b). Observamos que para o continente euro-
peu, ambos 0s mapas sugerem um gradiente latitudi-
nal para o consumo de leite, o que reforca as propos-
tas anteriores. Em outras palavras, a conjugagdo destes
mapas indica que sitios com uma alta proporcao de
laticinios durante o Neolitico, sdo os locais onde as
populagdes atuais apresentam os maiores indices do
fendtipo de persisténcia da lactase, ao menos ao que
diz respeito a costa atlantica da Europa.

4. QUEIJO E QUEIJEIRAS NO CONTEXTO
EUROPEU E MEDITERRANICO

No continente europeu, a mais antiga evidéncia com-
provada quimicamente para a confecgcao de laticinios
em queijeiras, foi datada de aproximadamente 5,200
a.C, ou finais do 60 milénio a.C através da analise de
recipientes identificados em dois sitios arqueoldgicos.
O primeiro sitio localiza-se na regido da Kuyavia, Po-
|6nia, e é enquadrado no Neolitico Antigo em contex-
tos da cultura Linearbandkeramik (LBK) (Salque et al.,
2012). O segundo encontra-se na costa Dalmaciana da

ARQUEOLOGIA & HISTORIA, Vols. 71-72, 2022
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Figura 3—a. Mapa atual da frequéncia do fendtipo de persisténcia da lactase, marcando em branco as areas com maior representagdo do
fendtipo (Leonardi et al, 2012: 92; a partir de Itan et al, 2010). b. Mapa da proporcao de residuos de lipidos identificados em contextos
do Neolitico Antigo na Europa atlantica. Valores mais negativos de A13C indicam maior proporcao de lipidos lacteos (Cubas et al, 2020).

Croécia, onde as queijeiras surgem durante o Neolitico
Médio (McClure et al., 2018: 1-2). Estas cronologias
contemporaneas sugerem que, neste caso especifico,
a confecgdo de produtos derivados do leite poderia
fazer parte do “pacote” agro-pastoril, acompanhando
a difusdo do estilo de vida neolitico para o Centro e
Norte da Europa (McClure et al., 2018: 8).

O atual territério do Egipto e suas condigcdes de
preservacdo de matéria organica permitiram identificar
0 que atualmente consideramos os queijos mais anti-
gos conhecidos arqueologicamente, enquadrados no
3o milénio a.C. (Kindstedt, 2012: 34). Estes, entretan-
to, foram identificados com metodologias antigas e
devem ser encarados com cautela até a sua confirma-
¢ao com andlises metodologicamente mais atualiza-
das. Ainda no Egipto, mas numa cronologia mais re-

cente, num contexto datado para o final do 2¢ milénio
a.C. foi descoberta uma massa de queijo dentro de um
recipiente, junto de um tecido, que poderia ter servido
para envolver o alimento (Greco et al., 2018). Através
de anélises nestes vestigios foi possivel determinar que
o queijo teria sido produzido com uma mistura do leite
de cabra/ovelha e vaca, figurando um exemplo mais
recente para a produgao de queijos e para a mistura
de leites de diferentes espécies animais, como ante-
riormente observado no sitio de Catalhoyuk (Turquia)
(Hendy etal., 2018a).

Dispomos também de evidéncias através de ra-
rissimas representagdes artisticas que demonstram o
processo da extragdo e tratamento de produtos lac-
teos. Num friso (figura 4) do Templo de Ninhursag,
Tell al-"Ubaid, no atual Iraque, datado para a primeira

Figura 4 — Produgdo artistica que aparenta demonstrar a extragao e o processamento de laticinios. Templo de Ninhursag, Tell al-'Ubaid,
Iraque. (Amin, 2019).
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metade do 3¢ milénio temos uma cena de extracdo e
aparente processamento de produtos lacteos (Amin,
2019). Contemplamos ao menos duas acoes distintas;
na metade direita do friso temos um individuo extrain-
do leite de um bovideo. Ao lado esquerdo desta cena
podemos observar alguns individuos vertendo liqui-
dos (provavelmente leite) para dentro de um recipien-
te aparentemente sem fundo, enguanto um jarro no
chao serve para recolher o liquido que atravessa o reci-
piente (soro do leite?). Esta imagem pode ser interpre-
tada como uma representagao do processamento do
leite num objecto que se assemelha com um coador,
ou Mmesmo uma queijeira, para a separagao de liquidos
e sélidos na confecgao de queijos.

Para além destas evidéncias para o consumo e pro-
ducgdo de queijos, conhecemos diversos testemunhos
para o consumo e confecgdo de laticinios ndo especi-
ficados durante a pré-histéria, visiveis a partir do mapa
(figura 5) elaborado por Rosenstock et al (2021). Neste

exaustivo trabalho de compilagdo os referidos auto-
res uniram boa parte das evidéncias conhecidas para
esta atividade, demonstrando que ja dispomos de um
alargado corpus informacional sobre esta temética.
Entretanto, percebemos que boa parte destas analises
incidiram sobre os lipidos, o que como anteriormente
demonstrado, pode ndo responder todas as nossas
questdes. Mesmo assim, estas informagcdes servem
para contextualizar as realidades destas populagdes,
demonstrando que atividades leiteiras j& seriam esta-
belecidas durante a pré-histdria, e sobretudo durante
o 3o milénioa.C.. Deste modo, seguramente nos finais
do 60 milénio e certamente durante o 5¢, temos evi-
déncias para o processamento do leite em recipientes
especializados (queijeiras) na Europa. Enquanto que
em cronologias mais recentes (3¢ milénio e finais do
20), temos também evidéncias directas para a produ-
¢do de queijos, no Egito (Kindstedt, 2012; Greco et
al., 2018).
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Figura 5—Mapa com a localizagao de sitios arqueoldgicos que evidenciaram a presenca de produtos lacteos (Rosenstock et al., 2021,
fig. 2).
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5. QUEIJEIRAS NOS POVOADOS CALCOLITICOS
DO OCIDENTE PENINSULAR

No atual territorio Portugués os fragmentos de queijei-
ras parecem surgir no registo arqueoldgico em contex-
tos da transicdo do 4e para o 3¢ milénio a.C., sendo
sobretudo um artefacto do 3¢ milénio. As queijeiras
estdo presentes em grande parte dos contextos de
povoados calcoliticos, especialmente no Sudoeste
Peninsular. Esta alargada dispersao é evidenciada
na tabela 1 e no mapa (figura 6), que apresentam os
contextos do Centro e Sul de Portugal. Podemos ob-
servar uma clara concentracdo na Estremadura e ao
redor da zona da atual barragem do Alqueva, o que
provavelmente resulta de questdes arqueograficas,
mas também geogréficas/geoldgicas. Percebemos
que a maior concentragdo destes artefactos encontra-
-se nos povoados fortificados da Estremadura, como
Vila Nova de S&o Pedro — VNSP (Azambuja) (559 frag-
mentos), Zambujal (Torres Vedras) (234 fragmentos),
e Penedo do Lexim (Mafra) (132 fragmentos), sendo
vestigial a sua presenca em contextos do Algarve e do
Alentejo. Além disso, excecionando os trés povoados
referidos, a sua presenga também aparenta ser escassa
nos contextos da Estremadura, surgindo em quantida-
des diminutas na maioria dos sitios.

: S

1- Outedro da Assenta; 2- Outelro de S&0 Mamede: 3- Columbelra; 4- Vila Nova de Sao Pedro; 5- Praganga; 6-
Ota; 7- Zambujal; 8- Fornea; 9- Pedra d'Ouro; 10- Casal Cordeira 5; 11- Penedo do Lexim; 12- Moita da Ladra;
13- Baltas; 14- Lecela; 15- Barotas; 16- Travessa das Dores; 17- Miradoure dos Capuchos; 18- Chibanes: 19-
Outeiro Redonde: 20- Barranco do Farinheiro; 21- Cabego do Pé da Erra; 22- 530 Pedro; 23- Perdigdes; 24
Porto das Cametas; 25- Ponte da Azambuja 2; 26- Torre Espordo; 27- Mercader; 28- Moinho Valadares; 29-
Monte do Tosco; 30- Monte da Tumba; 31- Porto Tarrdo; 32- Monte do Marqués; 23- Alto do Quteiro; 34- Casa
Branca T; 35- Esparguelra; 36- Trés Moinhos; 37- Sao Brds; 38- Corte Jodo Marques: 39- Santa Justa; 40- Igrejl-
nha dos Soides; 41- Alcalar,

Figura 6 — Mapa do Sul de Portugal com sitios arqueoldgicos do
periodo Calcolitico onde foram recuperadas queijeiras. (Base car-
togréfica: Boaventura, 2009.)

Portanto, mesmo que dispersos por grande parte
dos contextos habitacionais do Centro e Sul do pais
durante o Calcolitico, os fragmentos de queijeiras sur-
gem de maneira quase vestigial em boa parte destes
sitios, que na sua maioria apresentam quantidades
inferiores a 10 fragmentos (publicados). Neste contex-
to, as grandes concentragdes de fragmentos em sitios
como VNSP e Zambujal devem ser interrogadas, ten-
do sempre em conta as devidas ressalvas em relacao
as areas intervencionadas de cada sitio e também a
questdo da fragmentacdo destes artefactos.

6. CRONOLOGIAS REGIONAIS: A EXPLORAGCAO
DO LEITE E DIVERSIFICAGAO ECONOMICA

Atualmente dispomos de alguns escassos dados labo-
ratoriais diretos para o consumo de laticinios no atual
territério Portugués durante a pré-histéria, depen-
dendo ainda de andlises relativamente esporadicas.
As primeiras exploragdes leiteiras neste territério sao
enquadradas nos inicios do 5¢ milénio a.C., durante
o Neolitico Antigo (Cubas et al., 2020). Depois disso,
temos evidéncias para esta pratica durante o Neolitico
Final, na Anta 1 de Vale da Laje (Tomar) (Stojanovski et
al., 2020). Nossa préxima evidéncia situa-se na Anta
dos Currais do Galhordas (Castelo de Vide), num con-
texto inicialmente ocupado na segunda metade do
4o milénio a.C. e reutilizado, pelo menos, no 3¢ e no
20 milénios a.C.. As analises de residuos identificaram
laticinios em recipientes mais provavelmente associa-
dos com a reutilizacdo do monumento no 2e milénio,
ou seja, na ldade do Bronze (Monteiro-Rodrigues e
Oliveira, 2018). Sendo assim, faltam-nos informacoes
sobre a generalizacao desta pratica e subsequentes
alteragcdes nos habitos de consumo de laticinios até a
sua intensificagdo no 3o milénio. Para inferir isto, dispo-
mos de marcadores zooarqueoldgicos, os referidos
raros dados laboratoriais, e alguns artefactos, nomea-
damente as queijeiras.

Percebemos que no ocidente peninsular o con-
sumo de leite antecede por cerca de dois milénios o
surgimento de queijeiras no registo arqueoldgico, indi-
cando um enorme intervalo cronoldgico. Em outras re-
gides da Europa, como na regido da Kuyavia, Polénia,
as queijeiras surgem ja nos contextos do Neolitico
Antigo, por volta de 5,200 a.C.. (Salque et al., 2012).
Além disso, queijeiras surgem em cronologia contem-
poranea (5,200 a.C.) na costa da Dalmacia, Crodcia,
em contextos do Neolitico Médio, em sitios continua-
mente ocupados (McClure et al., 2018). Considerando
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que estas populagdes provavelmente seriam intoleran-
tes a lactose (Burger et al., 2020), o espectavel seria
que o leite animal puro e inalterado seria consumido
somente por criangas, enquanto adultos optariam por
produtos derivados com menos lactose. Deste modo,
a confec¢do de produtos derivados do leite possivel-
mente antecederia o surgimento de fragmentos de
queijeiras no Ocidente Peninsular, inserindo-se a possi-
bilidade de que recipientes ceramicos especializados
nao seriam necessarios para uma producdo (de deriva-
dos lacteos) em escala doméstica. Neste sentido co-
nhecemos exemplos de comunidades que processam,
armazenam, e consomem laticinios em materiais pere-
civeis, como em peles de animais, no Proximo Oriente
(Kaplan 1954), em recipientes de madeira, em Africa
(Lombard e Parsons 2015), em “churns” ou “batedo-
res” de manteiga feitos em madeira (Earwood 1991),
ou em tecidos, utilizados tradicionalmente na Europa.
Em uma perspectiva geral, observando todos os
dados disponiveis, € possivel recuar o consumo do
leite para fases antigas do processo de neolitizagdo
em algumas areas da Peninsula Ibérica (Cubas et al.,
2020). Entretanto, a diversificacdo e intensificacdo da
exploragao de produtos lacteos torna-se mais aparente
e expressiva por toda a peninsula sobretudo em con-
textos cronologicamente enquadrados no 3¢ milénio
a.C.. Percebemos também que a costa atlantica da
Europa apresenta valores e intensidades muito diferen-
tes para a adogdo e utilizagdo de produtos lacteos em
recipientes ceramicos, sendo muito mais expressiva
em latitudes superiores (Cubas et al., 2020), como nas
llhas Britanicas (figura 5). Enquanto isso, no proximo
Oriente, o consumo de laticinios j& é atestado desde
o 7° milénio (Evershed et al., 2008). Percebemos, por-
tanto, que ndo parece haver um percurso perfeitamente
linear no desenvolvimento das praticas de consumo e
processamento de laticinios, pois diferentes comunida-
des apresentam evidéncias para este comportamento
em diferentes intensidades e em distintas etapas crono-
-culturais, visando variados objectivos com os produtos
finais, dependendo de suas necessidades (Debono
Spiteri et al., 2016; Cubas et al., 2020). Um caso que
exemplifica estas diferentes necessidades é o Dolmen
de Dombate, que demonstra que a manteiga seria uti-
lizada como aglutinante para pinturas (Carrera-Ramirez,
2011: 244), e ndo exclusivamente como alimento.

152

7. PALAVRAS FINAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Percebemos que a “revolugao dos produtos secun-
darios” (Sherratt, 1981) ndo sucede exatamente como
tradicionalmente acreditava-se. Constatamos que na
verdade o leite ja seria utilizado pelas primeiras co-
munidades neoliticas, sendo um factor desde o inicio
do processo de consolidagao das economias agro-
-pastoris (Cubas et al., 2020; Rosenstock et al., 2021).
Sobre a transformagdo do leite em produtos derivados
no extremo ocidente peninsular, ainda carecemos de
estudos (sobretudo andlises quimicas) para realizar
afirmagdes categodricas associando as queijeiras ex-
clusivamente com esta funcionalidade. Entretanto, a
partir das analises quimicas referidas (Montero Ruiz e
Rodriguez de la Esperanza, 2008; Salque et al., 2012;
McClure et al., 2018) parece seguro sugerir uma pro-
vavel funcionalidade vinculada com a confeccédo de
produtos lacteos para os recipientes multi-perfurados
sem fundo do ocidente Peninsular.

Em uma perspetiva geral, seria muito valioso o
desenvolvimento de um estudo que incluisse anali-
ses quimicas em recipientes ceramicos de povoados
calcoliticos do Ocidente Peninsular. Atualmente nos
deparamos com uma lacuna informacional em relacao
a andlises de conteldos de recipientes desta crono-
logia. Até entdo, ndo dispondo das referidas andli-
ses, a investigagdo das preferéncias, dos habitos, e
do desenvolvimento econémico destas populagdes
centra-se sobretudo nas analises faunisticas, através da
zooarqueologia, nas andlises ambientais, e também
do estudo de artefactos como as queijeiras. Com um
programa de analises sobre uma diversidade de reci-
pientes (incluindo queijeiras), seria possivel obter uma
perspetiva valiosa sobre a economia destas socieda-
des, obtendo uma compreensao aprofundada em re-
lagdo as suas atividades gastronémicas, e ndo so.

AGRADECIMENTOS

Agradecimentos ao Museu Arqueoldgico do Carmo
e Associagdo dos Arquedlogos Portugueses pela dis-
ponibilidade dos materiais arqueoldgicos que alavan-
caram este estudo. Agradecimentos também especial-
mente a Doutora Andrea Martins pela indispensavel
assisténcia e incentivo no decorrer desta pesquisa.

ARQUEOLOGIA & HISTORIA, Vols. 71-72, 2022



BIBLIOGRAFIA

AMIN, Osama S. M. (2019) - “Sumerians Milking Scene from Tell
al-'Ubaid.” World History Encyclopedia. Ultima modificacio 25
de maio, 2019. Consultado 10 de janeiro, 2021. https://www.
worldhistory.org/image/10768/sumerians-milking-scene-from-
tell-al-ubaid/.

ARNAUD, José Morais; GAMITO, Teresa Judice (1972) — O povoa-
do fortificado neo- e eneolitico da Serra das Bautas (Carenque,
Belas). O Arquedlogo Portugués. Lisboa: Museu Nacional de Ar-
queologia. S. 3, 6, p. 119-161.

BARBOSA, Ernani. (1956) - O Castro da Pedra de Ouro (Alen-
quer). O Arquedlogo Portugués, Série 2, n. 3, p. 75-85.

BERSAGLIERI, Todd; SABETI, Paradis C.; PATTERSON, Nick; VAN-
DERPLOEG, Trisha; SCHAFFNER, Steve F.; DRAKE, Jared A.; RHO-
DES, Matthew; REICH David E.; HIRSCHHORN, Joel N. (2004)
- Genetic Signatures of Strong Recent Positive Selection at the
Lactase Gene. The American Journal of Human Genetics, Volume
74, Issue 6, pp. 1111-1120.

BRANCO, Gertrudes (2007) - Pedra de Ouro (Alenquer): uma lei-
tura actual da colecgao Hipdlito Cabago. Trabalhos de Arqueolo-
gia, 49. Lisboa. Instituto Portugués de Arqueologia.

BURGER, Joachim; LINK, Vivian; BLOCHER, Jens; SCHULZ, Anna;
SELL, Christian; POCHON, Zoe; DIEKMANN, Yoan: ZEGARAC,
Aleksandra; HOFMANOVA, Zuzana; WINKELBACH, Llaura;
REYNA-BLANCO, Carlos S.; BIEKER, Vanessa; ORSCHIEDT, Jorg;
BRINKER, Ute; SCHEU, Amelie; LEUENBERGER, Christoph;
BERTINO, Thomas S.; BOLLONGINO, Ruth; LIDKE, Gundula;
STEFANOVIC, Sofija; JANTZEN, Detlef; KAISER, Elke; TERBER-
GER, Thomas; THOMAS, Mark G.; VEERAMAH, KrishnaR.; WEG-
MANN, Daniel (2020) - Low Prevalence of Lactase Persistence in
Bronze Age Europe Indicates Ongoing Strong Selection over the
Last 3,000 Years. Current Biology. 2; 30(21): 4307-4315.e13.

CARDOSO, Jodo Luis (2006) — As ceramicas decoradas pré-
-campaniformes do povoado pré-histérico de Leceia: suas carac-
teristicas e distribuicdo estratigrafica. Estudos Arqueoldgicos de
Qeiras. Oeiras, Camara Municipal, 14, pp. 9-276.

CARDOSO, Joao Luis (2013) — O povoado pré-histérico do Ou-
teiro Redondo (Sesimbra). Resultados da primeira fase de esca-
vacdes arqueoldgicas (2005-2008). Estudos Arqueoldgicos de
Qeiras, 20, Oeiras, Camara Municipal, 2013, pp. 641-730.

CARDOSO, Jodo Luis (2014) - O povoado calcolitico fortificado
da Moita da Ladra (Vila Franca de Xira, Lisboa): resultados das
escavacgdes efectuadas (2003-2006). Estudos Arqueoldgicos De
Oeiras, 21, pp. 217-294.

CARDOSO, Jo&o Luis; BARROS DA COSTA, Jodo (1992) - Esta-
¢ao pré-historica de Barotas (Oeiras); Setubal Arqueoldgica, vol.
X=X, pp. 229-245.

CARDOSO, Jo&o Luis; CARREIRA, Julio Roque (2003) - O Povoa-
do Calcolitico do Outeiro de S30 Mamede (Bombarral); estudo

do espdlio das escavacdes de Bernardo de Sa (1903-1905). Estu-
dos Arqueolégicos de Oeiras. Oeiras. Camara Municipal, 11, pp.
97-228.

CARDQOSO, Jogo Luis; MARTINS, Filipe (2009) - O povoado pré-
-histérico do Outeiro da Assenta (Obidos). Estudos Arqueoldgi-
cos de Oeiras, 17, Oeiras, Camara Municipal, 2009, pp. 261-356.

CARDOSO, Jodo Luis; MARTINS, Filipe (2016/2017) - O povoa-
do pré-histérico do Outeiro Redondo (Sesimbra): resultados das
campanhas de escavacao de 2013 e 2014. Estudos Arqueoldgi-
cos de Oeiras, Oeiras, 23, pp. 233-392.

CARRERA-RAMIREZ, Fernando. (2011) - El arte prehistérico y su
conservacion. Pinturas y grabados en Dombate. In El Dolmen De
Dombate: Arqueologia, Arquitecturay Conservacidn / coord. por
José Yahez Rodriguez,. pp. 230-266.

CARVALHO, Anténio F.; VERISSIMO, Humberto (2019) - Gruta
da Igrejinha dos Soidos (Alte, Loulé): Contribuigdo para o estudo
do final da pré-histéria no Algarve; Do Paleolitico ao Periodo Ro-
mano Republicano; Setibal Arqueolégica, Vol. 18, p. 127.

CORREIA, Francisco M. Rosa (2015) — O castro da Columbeira
(Bombarral): a exploracéo dos recursos faunisticos no Calcolitico
estremenho. Dissertagao de mestrado, Arqueologia, Faculdade
de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve.

COSTEIRA, Catarina (2017) — No 3¢ milénio a.n.e., o sitio de SGo
Pedro e as dinédmicas de povoamento no Alentejo Médio. Tese de
Doutoramento em Pré-histéria apresentada a Faculdade de Le-
tras da Universidade de Lisboa. 2 vol.

CHARLTON, Sophy; RAMSOE, Abigail; COLLINS, Matthew;
CRAIG, Oliver E.; FISCHER, Roman; ALEXANDER, Michelle;
SPELLER, Camilla F (2019) — New insights into Neolithic milk con-
sumption through proteomic analysis of dental calculus. Archae-
ological and Anthropological Sciences, 11(11), 6183-6196.

CUBAS, Miriam; LUCQUIN, Alexandre; ROBSON, Harry K.;
COLONESE, André Carlo; ARIAS, Pablo; AUBRY, Bruno; BILL-
ARD, Cyrille; JAN, Denis; DINIZ, Mariana; FERNANDES, Ricar-
do; FABREGAS VALCARCE, Ramon; GERMAIN-VALLEE, Cécile;
JUHEL, Laurent; de LOMBERA-HERMIDA, Arturo; MARCIGNY,
Cyril; MAZET, Sylvain; MARCHAND, Grégor; NEVES, César; ON-
TANON-PEREDO, Roberto; RODRIGUEZ-ALVAREZ, Xose Pedro;
SIMOES, Teresa; ZILHAO, Jodo; CRAIG, Oliver E. (2020) - Latitu-
dinal gradient in dairy production with the introduction of farming
in Atlantic Europe. Nature Communications; Vol. 11.

DEBONO SPITERI, Cynthianne; GILLIS, Rosalind E.; ROFFET
SALQUE, Mélanie; CASTELLS NAVARRO, Llaura; GUILAINE,
Jean; MANEN, Claire; MUNTON, Italo M.; SEGUI, Maria Sana;
UREM-KOTSOU, Dushka; WHELTON, Helen L.; CRAIG, Oliver
E.; VIGNE, Jean-Denis; EVERSHED, Richard P. (2016) — Regional
asynchronicity in dairy production and processing in early farm-
ing communities of the northern Mediterranean. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 113 (48) 13594-13599.

A EXPLORACAO E CONSUMO DE LATICINIOS NA PRE-HISTORIA EUROPEIA: UMA ABORDAGEM A PARTIR DAS “QUEIJEIRAS” 153

DO OCIDENTE PENINSULAR



DECAVALLAS, Oreste (2007) — Beeswax in Neolithic perforated
sherds from the northern Aegean: new economic and functional
implications. In MEE, C.; RENARD, |., eds., Cooking up the past:
food and culinary practices in the Neolithic and Bronze Age Aege-
an. Oxford: Oxbow Books, pp. 148-157.

DUNNE, J.; GRILLO, Katherine M.; CASANOVA, Emmanuelle;
WHELTON, Helen L.; EVERSHED, Richard P. (2019a) — Pastoralist
foodways recorded in organic residues from pottery vessels of
modern communities in Samburu, Kenya. Journal of Archaeologi-
cal Method and Theory 26(2): 619-642.

EARWOOD, Caroline (1991) - Two Early Historic bog butter con-
tainers. Proceedings of the Society of Antiquaries of Scotland 121:
231-240.

ENCARNACAO, Gisela (2010) - As cerémicas carenadas do po-
voado da Espargueira (Serra das Eguos, Amadora). Um contribu-
to para o seu estudo. Tese de mestrado apresentada a Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa.

EVERSHED, Richard P.; PAYNE, Sebastian; SHERRATT, Andrew
G.; COPLEY, Mark S.; COOLIDGE, Jennifer; UREM-KOTSU,
Duska; KOTSAKIS, Kostas; OZDOGAN, Mehmet; OZDOGAN,
Asly E.; NIEUWENHUYSE, Oliver; AKKERMANS, Peter M.; BAI-
LEY, Douglass; ANDEESCU, Radian-Romus; CAMPBELL, Stuart;
FARID, Shahina; HODDER, lan; YALMAN, Nurcan; OZBASARAN,
Mihriban; BICAKCI, Erhan; GARFINKEL, Yossef; LEVY, Thomas;
BURTON, Margie M. (2008) - Earliest date for milk use in the
Near East and southeastern Europe linked to cattle herding. Na-
ture. 25; 455 (7212): 528-31.

GONCALVES, Victor (1982) - O povoado calcolitico do Cabe-
co do Pé da Erra (Coruche). Clio - Revista do Centro de Histdria
da Universidade de Lisboa. Vol 4. Instituto Nacional de Investi-
gagdo Cientifica.

GONCALVES, Victor (1989) — Megalitismo e metalurgia no Alto
Algarve Oriental: Uma aproximacao integrada. Lisboa: UNIARQ;
INIC., 2 vols.

GONCALVES, Victor (1990/91) - TESP 3: O povoado pré-histé-
rico da Torre do Esporao (Reguengos de Monsaraz). Portugalia.
Porto. Nova série, 11-12, pp. 52-72.

GONCALVES, Victor; SOUSA, Ana Catarina (2014) - Coruche e
as Antigas Sociedades Camponesas. In Coruche, o Céu, a Terra e
os Homens. Coruche. Camara Municipal, pp. 29-67.

GONCALVES, Victor; SOUSA, Ana Catarina (2017) - The Shad-
ows of the Rivers and the Colours of Copper. Some Reflections
on the Chalcolithic Farm of Cabeco do Pé da Erra (Coruche, Por-
tugal) and its Resources. In Martin Bartelheim, Primitiva Bueno
Ramirez and Michael Kunst (Eds.), Key Resources and Sociocul-
tural Developments in the lberian Chalcolithic. RessourcenKul-
turen 6 (Tibingen Library Publishing) Tubingen, pp. 167-201.

GONCALVES, Victor; SOUSA, Ana Catarina; ANDRADE, Marco
(2017)- O Barranco do Farinheiro e a presen¢a campaniforme na

154

margem esquerda do Tejo. In GONCALVES, V. S. (coord) Sinos
e Tagas. Junto ao Oceano e mais longe. Aspectos da presenga
campaniforme na peninsula Ibérica. Lisboa.

GONZALEZ DE CANALES CERISOLA, Fernando; SERRANO PI-
CHARDO, Leonardo: LLOMPART GOMEZ, Jorge. (2004) - El em-
porio fenicio precolonial de Huelva (ca. 900-770 a.C.). Madrid:
Biblioteca Nueva.

GERBAULT, Pascale; LIEBERT, Anke; ITAN, Yuval; POWELL, Adam;
CURRAT, Mathias; BURGER, Joachim; SWALLOW, Dallas M.;
THOMAS, Mark G. (2011) - Evolution of lactase persistence: an
example of human niche construction. Philosophical Transac-
tions of the Royal Society B: Biological Sciences, 366: 863-877.

GRECO, Enrico; EL-AGUIZY, Ola; AL, Mona F.; FOTI, Salvatore;
CUNSOLO, Vincenzo; SALETTI, Rosaria; CILIBERTO, Enrico (2018)
— Proteomic Analyses on an Ancient Egyptian Cheese and Bio-
molecular Evidence of Brucellosis. Analytical Chemistry 90 (16):
9673-9676.

GRILO, Carolina (2008) — O povoado pré-histérico do Alto do
Outeiro, Baleizéo, Beja. Actas Do Il Congresso De Arqueologia
Do Sudoeste Peninsular Novembro De 2007. Aljustrel: Camara
Municipal De Aljustrel / Universidade De Huelva.

GRILO, Carolina (2010) - O povoado pré-histérico do Alto do Ou-
teiro, Baleizdo, Beja. Resultados preliminares. In. GONCALVES,
V. S.: SOUSA, A. C. (eds.): Transformagcdo e mudanca no Centro
e Sul de Portugal no 3.e milénio a.n.e. Actas do Coléquio Interna-
cional. Cascais, Camara Municipal, pp. 333-344.

GUERRA DOCE, Elisa; DELIBES DE CASTRO, German; RODRI-
GUEZ MARCOS, José; CRESPO DIEZ, Manuel; GOMEZ PEREZ,
Alicia; HERRAN MARTINEZ, José; TRESSERRAS JUAN, Jordi;
MATAMALA MELLIN, Juan (2011-2012) - Residuos de productos
lcteos y de grasa de carne en dos recipientes cerdmicos de la
Edad del Bronce del Valle Medio del Duero. BSAA Arqueologia:
Boletin del Seminario de Estudios de Arqueologia, 77. Valladolid,
pp. 105-137.

HENDY, Jessica; COLONESE, Andre C.; FRANZ, Ingmar; FER-
NANDES, Ricardo; FISCHER, Roman; ORTON, David; LUCQUIN,
Alexandre; SPINDLER, Luke; ANVARI, Jana; STROUD, Elizabeth;
BIEHL, Peter F.; SPELLER, Camilla; BOIVIN, Nicole; MACKIE,
Meaghan; JERSIE-CHRISTENSEN, Rosa R.; OLSEN, Jesper V.;
COLLINS, Matthew |.; CRAIG, Oliver E.; ROSENSTOCK, Eva
(2018a) — Ancient proteins from ceramic vessels at Catalhoyuk
West reveal the hidden cuisine of early farmers. Nature Commu-
nications 9(1): 4064.

INGRAM, Catherine J. E; MULCARE, Charlotte A.; ITAN, Yuval;
THOMAS, Mark G.; SWALLOW, Dallas M: (2008) - Lactose di-
gestion and the evolutionary genetics of lactase persistence. Hu-
man Genetics, 124(6), 579-591.

ITAN, Yuval, JONES, Bryony L.; INGRAM, Catherine J.; SWAL-
LOW, Dallas M.; THOMAS, Mark G. (2010) — A worldwide cor-
relation of lactase persistence phenotype and genotypes. BMC
evolutionary biology, 10, 36.

ARQUEOLOGIA & HISTORIA, Vols. 71-72, 2022



KAPLAN, Jacob (1954) — Two chalcolithic vessels from Palestine.
Palestine Exploration Quarterly 86(2):97-100.

KINDSTEDT, Paul (2012) - Cheese and Culture. A History of Cheese
and Its Place in Western Civilization Vermont: Chelsea Green.

LEGGE, Tony (2005) — Milk use in prehistory: the osteological
evidence. In, ]. Mulville and A. K. Outram (eds.) The Zooarchaeol-
ogy of Fats, Oils, Milk and Dairying. Oxford, Oxbow Books: 8-13.

LEONARDI, Michela; GERBAULT, Pascale; THOMAS, Mark G.;
BURGER, Joachim (2012) - The evolution of lactase persistence
in Europe. A synthesis of archaeological and genetic evidence.
International Dairy Journal 22: 88-97

LESTRANGE, Marie-Therese; GESSAIN, Monique (1976) - Col-
lections Bassari. Sénégal, Guiné. Paris: Catalogues du Musée de
I"'Homme. Muséum National d"Histoire Naturelle.

LOMBARD, Marlize; PARSONS, Isabelle (2015) — Milk not meat:
the role of milk amongst the Khoe peoples of Southern Africa.
Journal of African Archaeology 13(2): 149.

MARTIN, A; MARTIN, | ; VILLALBA, P; JUAN-TRESSERRAS, Jordi
(2005) - CaI'Oliaire (Berga, Barcelona), un asentamiento neolitico
en el umbral del IV milenio con residuos de sal y de productos lac-
teos. In: Actas del lll Congreso del Neolitico en la Peninsula Ibérica:
Santander, 5 a 8 de octubre de 2003 / coord. Roberto Ontaidn
Peredo, Cristina Garcia-Moncé Pifieiro, Pablo Arias Cabal Santan-
der: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cantabria.

MCCLURE, Sarah B.; MAGILL, Clayton; PODRUG, Emil; MOORE,
Andrew M. T.; HARPER, Thomas K.; CULLETON, Brendan J.; KEN-
NETT, Douglas].; FREEMAN, Katherine H. (2018) - Fatty acid spe-
cific 813C values reveal earliest Mediterranean cheese production
7,200 years ago. PLOS ONE13(9).

MONTERO RUIZ, Ignacio; RODRIGUEZ DE LA ESPERANZA, Ma-
ria (2008) — Un pequeno campamento minero da Edad del Bron-
ce: La Loma de la Tejeria (Albarracin, Teruel). Trabajos de Prehisto-
ria, Madrid, 65:1, pp. 155-168.

MONTEIRO-RODRIGUES, Sérgio; OLIVEIRA, César (2018) — A
Anta dos Currais do Galhordas (Castelo de Vide, Alto Alentejo,
Portugal): arquitetura, cronologia e anélise quimica de residuos
organicos de recipientes ceramicos. Estudos do Quaternario, 18,
APEQ, Braga, pp. 15-34.

MORAN, Elena (2019) - El Asentamiento Prehistérico de Alcalar
(Portimao, Portugal) La organizacion del territorio y el proceso de
formacion de un estado pristino en la bahia de Lagos en el tercer
milénio a.n.e; Estudos e Memdrias, 12, Uniarq. Lisboa.

NETO, Nuno; REBELO, Paulo; CARDOSO, Jodo Luis (2015) — O
povoado do Neolitico Final e do Calcolitico da Travessa das Do-
res (Ajuda — Lisboa). Estudos Arqueolégicos De Oeiras, 22, pp.
235-280.

PACO, Afonso; JALHAY, Eugénio (1939) — A pévoa eneolitica de
VilaNova de S. Pedro: notas sébrea 1.2 e 2.acampanhas—-1937 e
1938. Brotéria. Lisboa. 28 (6); 29 (1, 4 e 5). Separata.

PARREIRA, Rui (1983) — O Cerro dos Castelos de Sao Brés (Serpa)
relatério preliminar dos trabalhos arqueoldgicos de 1979 e 1980.
O Arquedlogo Portugués, série IV, 1, pp. 149-168

PAYNE, Sebastian (1973) — Asvan 1968-1972: An Interim Report,
Kill-off Patterns in Sheep and Goats: The Mandibles from Asvan
Kale. Anatolian Studies, 23, pp. 281-303.

PEREIRA, Vera; SOARES, Joaquina; SILVA, Carlos Tavares (2017) -
Understanding the First Chalcolithic Communities of Estremadu-
ra: Zooarchaeology of Castro de Chibanes, Portugal. Preliminary
Results. Papers from the Institute of Archaeology, 6, pp. 1-11.

RODRIGUES, Filipa (2006) — Casa Branca 7: Um povoado na
transicdo do 4.0 para o 3. milénio a.n.e. na margem esquerda
do Guadiana (Serpa). Tese de Mestrado apresentada a Faculda-
de de Letras de Lisboa.

RODRIGUES, Filipa (2015) - O sitio da Ponte da Azambuja 2 (Por-
tel, Evora)e a emergéncia dos recintos de fossos no SW peninsular
nos finais do 4.e milénio a.n.e. Tese de doutoramento apresenta-
da a Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
do Algarve. 2 vol.

ROSENSTOCK, Eva; EBERT, Julia; SCHEIBNER, Alisa (2021) -
Cultured Milk Fermented Dairy Foods along the Southwest
Asian-European Neolithic Trajectory. Current Anthropology, Vol.
62, N. S24.

SALQUE, Mélanie; BOGUCKI, Peter; PYZEL, Joanna; SOBKOWI-
AKTABAKA, Iwona; GRYGIEL, Ryszard; SZMYT, Marzena; EVER-
SHED, Richard P. (2012) - Earliest evidence for cheese making
in the sixth millennium BC in northern Europe. Nature 493, pp.
522-525.

SOARES, Anténio (1992) - O povoado calcolitico dos Trés Moi-
nhos (Baleizdo, Conc. de Beja). Noticia preliminar. Setubal Ar-
queoldgica, vol. IXX, pp. 291-314.

SOARES, Joaquina (2013) - Transformagdes sociais durante o |l
milénio AC no Sul de Portugal — O povoado do Porto das Carre-
tas. Memarias d’Odiana 2.2 série.

SOARES, Anténio M.; SOARES, Joaquina; SILVA, Carlos Tavares
(2007) — A datagdo pelo radiocarbono das fases de ocupacio
do porto das Carretas: algumas reflexdes sobre a cronologia
do Campaniforme. Revista Portuguesa de Arqueologia. Lisboa.
10:2, pp. 127-134.

SOUSA, Ana Catarina (2008) — Arqueologia na A21: uma anélise
preliminar dos trabalhos arqueolégicos 2004- 2007. Boletim Cul-
tural. Mafra. (2008) 411-497.

SOUSA, Ana Catarina (2010) - O Penedo do Lexim e a sequéncia
do Neolitico Final e Calcolitico da Peninsula de Lisboa. Tese de
Doutoramento em Pré-histdria apresentada a Faculdade de Le-
tras da Universidade de Lisboa. 2 vol.

SILVA, Carlos Tavares (2017) — Entre os estuarios do Tejo e do
Sado na 2.2 metade do Il Milénio BC: O fenémeno campani-

A EXPLORACAO E CONSUMO DE LATICINIOS NA PRE-HISTORIA EUROPEIA: UMA ABORDAGEM A PARTIR DAS “QUEIJEIRAS” 155

DO OCIDENTE PENINSULAR



forme. In V. S. Gongalves (Ed.), Sinos e Tacas. Junto ao oceano
e mais longe. Aspectos da presenga campaniforme na Peninsula
Ibérica (pp. 142-157). Lisboa: Uniarg.

SILVA, Carlos Tavares; SOARES, Joaguina (1987) - O povoado for-
tificado calcolitico do Monte da Tumba. | - Escavacdes arqueolé-
gicas de 1982-86 (resultados preliminares). Setubal Arqueolégi-
ca. Setubal, 8, pp. 29-79.

SILVA, Carlos Tavares; SOARES, Joaquina (2014) - O Castro de
Chibanes (Palmela) e o tempo social do Il milénio BC na Estrema-
dura; Setubal Arqueoldgica, Vol. 15, pp. 105-172.

SHERRATT, Andrew (1981) — Plough and pastoralism: aspects
of the secondary products revolution. In HODDER, lan; ISAAC,
Glynn; HAMMOND, Norman — Pattern of the Past. Cambridge:
Cambridge University Press, pp. 261-305.

SHERRATT, Andrew (1983) — The secondary exploitation of an-
imals in the Old World. World Archaeology. London. 15:1, pp.
90-104.

STOJANOVSKI, Darko; ROFFET-SALQUE, Mélanie; CASANOVA,
Emmanuelle; KNOWLES, Timothy; OOSTERBEEK, Luiz; EVER-
SHED, Richard P; CRUZ, Ana; THISSEN, Laurens; ARZARELLO,
Marta (2020) — Anta 1 de Val da Laje — the first direct view at diet,
dairying practice and socio-economic aspects of pottery use in
the final Neolithic of central Portugal. Quaternary International.

TEWS, Thomas. (2016) — Os vasos perfurados sem fundo nas
primeiras sociedades agro-pastoris na Peninsula lbérica e na
Europa Central: perspectivas da arqueologia (experimental),
arqueometria e etnografia. In COELHO, I.; TORRES, |.; GIL, L.;
RAMQOS, T. (coord.) - Entre ciéncia e cultura: Da interdisciplinari-
dade a transversalidade da arqueologia. Actas das VIIl Jornadas
de Jovens em Investigac@o Arqueolégica. Lisboa: CHAM-FCSH/
UNL-UAC e IEMFCSH/UNL.

VALE, Nelson; OLIVEIRA, Lurdes; BAPTISTA, Lidia; GOMES, Sér-
gio (2013) - Préticas de enchimento de estruturas em negativo
no Monte do Marqués 15 (Beringel, Beja). In JIMENEZ AVILA, |.;
BUSTAMENTE, M.: GARCIA CABEZAS, M. (eds.) - Actas del VI
Encuentro de Arqueologia del Suroeste peninsular, Villafranca de
los Barros, pp. 551-574.

VALERA, Anténio C. (1998) — Andlise da componente ceramica
do povoado dos Perdigdes. In LAGO, M.; DUARTE, C.; VALERA,
A.; ALBERGARIA, |.; ALMEIDA, F.; CARVALHO, A. F. O povoado
dos Perdigdes (Reguengos de Monsaraz): dados preliminares
dos trabalhos arqueolégicos realizados em 1997. Revista Portu-
guesa de Arqueologia. Lisboa: 1:1, p. 80-104.

VALERA, Anténio C. (2013 a) — As comunidades agropastoris na
margem esquerda do Guadiana, 2.2 metade do IV aos inicios do
Il milénio AC. Memérias d’Odiana, 2.2 série. Estudos Arqueoldgi-
cos do Alqueva.

VALERA, Anténio C.; FILIPE, lola (2004) - O Povoado do porto
Torrdo (Ferreira do Alentejo): Novos dados e novas problema-

156

ticas no contexto da calcolitizagdo do Sudoeste peninsular. Era
Arqueologia. Lisboa. 6, pp. 28-63.

VIGNE, Jean-Denis; HELMER, Daniel (2007) — Was milk a “sec-
ondary product” in the Old World Neolithisation process? Its
role in the domestication of cattle, sheep and goats. Antropozoo-
logica. Paris. 42:2 pp. 9-40.

WARINNER, Christina; HENDY, Jessica; SPELLER, Camilla; CAP-
PELLINI, Enrico; FISCHER, Roman; TRACHSEL, Christian; ARNE-
BORG, Jette; LYNNERUP, Niels; CRAIG, Oliver E.; SWALLOW, D
M; FOTAKIS, Anna; CHRISTENSEN, R J; OLSEN, Jesper V.; LIEB-
ERT, A; MONTALVA, N; FIDDYMENT, S; CHARLTON, S; MACKIE,
Maeghan; CANCI, A; BOUWMAN A; RUHLI F; GILBERT, M T P;
COLLINS, M (2014) - Direct evidence of milk consumption from
ancient human dental calculus. Scientific reports 4, no. 1: 1-6.

WOOD, Jacqui. (2007) — A Re-Interpretation of a Bronze Age
Ceramic. Was it a Cheese Mould or a Bunsen Burner? In GHEO-
RGHIU, D., ed., Fire as an Instrument: The Archaeology of Pyro-
technologies. Oxford: BAR, pp. 53-56 (BAR International Series,
1619).

ARQUEOLOGIA & HISTORIA, Vols. 71-72, 2022



ANEXO

Regido Sitio Numero de Fragmentos Referéncia
Barotas 1 Cardoso e Barros da Costa, 1992
Barranco do Farinheiro 2 Gongalves et al, 2017
Cabego do PédaEra g Gangatess Sous 20170168
Casal Cordeiro 5 Indeterminado Sousa, 2008; Sousa, 2010
Chibanes 1 Silva e Soares, 2014
Columbeira “Cerca de uma dezena” Correia, 2015 : 271
Espargueira 1 Encarnacao, 2010
Fornea Indeterminado Museu Municipal Leonel Trindade
Leceia 25 Cardoso, 2006
Miradouro dos Capuchos 1 Silva, 2017
Moita da Ladra 22 Cardoso, 2014 : 246
Estremadura -
Ota 1 Informagao pessoal de André Texugo
Quteiro da Assenta 3 Cardoso e Martins, 2009
) Cardoso, 2013; Cardoso e Martins,
Outeiro Redondo 8 2016/2017: 326
Outeiro de Sdo Mamede 7 Cardoso e Carreira, 2003
Pedra d’Ouro 2 Pecas reconstituiveis Branco, 2007
Penedo do Lexim 132 (um perfil completo) Sousa, 2010
Povoado das Bautas 1 Arnaud e Gamito, 1972 : 143
Praganca 3 Museu Nacional de Arqueologia
Travessa das Dores 1 Neto et al, 2015
Vila Nova de Sdo Pedro 559 No prelo
Zambujal 234 Tews, 2016
Alto do Outeiro Indeterminado Grilo, 2008; Grilo, 2010
Casa Branca 7 4 Rodrigues, 2006
Cerro dos Castelos de S&o Bras 1 Parreira, 1983 : 159
Mercador 3 Valera, 2013a
Moinho de Valadares 1 5 Valera, 2013a: 141
Monte da Tumba 3 Silva e Soares, 1987
Monte do Marqués 15 2 Vale etal, 2013
Alentejo Monte do Tosco 3 "Pecas” Valera, 2013a
Perdigbes Indeterminado Valera, 1998
Ponte da Azambuja 2 10 Rodrigues, 2015
Soares, 2013; Soares, Soares, e Silva,
Porto das Carretas 1 2007 128
Porto Torrdo Indeterminado Valera e Filipe, 2004
Sdo Pedro 22 Costeira, 2017
Torre do Esporao 3 1 Goncalves, 1990/91: 65
Trés Moinhos 3 Soares, 1992 : 296
Alcalar 3 (um perfil completo) Moran, 2019 : 162-163
Cerro do Castelo de Santa Justa 2 Gongalves, 1989 : 250
Algarve = -
Corte Jodo Marques 3 (um perfil completo) Goncalves, 1989 : 146
Gruta da Igrejinha dos Soidos 2 Carvalho e Verissimo, 2019

Tabela 1-Contextos do sul de Portugal com sitios arqueoldgicos do periodo Calcolitico com artefactos classificiveis como queijeiras.

(Adaptado a partir de Costeira, 2017).
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